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MEAWH®O

lonoBo-npegalbaxume donecmu u akmyanHu npo6nemu, cBbp3axu ¢ max

A-p NMempaHa answeBa
Ol B3BC - ep. Codus

MonoBo-npegaBaHume 6onecmu (MMB) ca 2onama 2pyna uHdpekyuo3Hu 3a6onaBaHus, koumo umam pasnuyHU emuosioa2uy-
HU npuduHUMenu - 6akmepuu, Bupycu, npomo3ou. Te3u 3a6onsaBaHus ce xapakmepusupam ¢ pasHoo6pa3Ha knuHuuyHa cum-
nmomamuka, Ho o6eguHsABawomo mexXkgy msax e egHakBusm mexaHuU3bM Ha npegaBaHe u pasnpocmpaHeHue Ha uHekuuama
- cekcyanHusm koHmakm me>kgy napmHbopume. ToBa e npuyuHama, Haykama, kosmo ce 3aHumaBa ¢ msix ga ce Hapuya BE-
HEPONOTIUS, om umemo Ha 602uHsima Ha nto608ma BEHEPA. Te3u 3a6onaBaHus ca npuBunezaus Ha yoBewkus pog, pa3BuBam
ce no Bpeme Ha Hau-akmuBHusi nepuog om >kuBoma Ha uHguBuga - no Bpeme Ha He2zoBama nonoBa 3psanocm.

Te3u dakmu Hanazam msaxHOMO Ha-
BpemMeHHO U MOYHO guagHOCMuuupaHe,
3a koemo e Heo6xogumo ga ce u3nor-
3B8am Bcuuku knuHuyHU, mMukpo6uosno-
2UYHU U ceposfio2uyHU Mmemogu. Pa3Bu-
muemo Ha MeguuuHama npe3 nocrneg-
HumMe 20guHU Hanaea Bce no-wupokomo
usnons3BaHe Ha HOBU GUOXUMUYHU, UMY-
HOMO2UYHU, XUCMOJI02UYHU, enekmpoH-
Ho-mukpockoncku u gpyeu memogu 3a
uscnegBaHe. ToBa Hanasza u koopguHa-
uusi Ha pabomama Ha BeHeponosume c
Mukpo6uonosu, umyHonosu, akywep-au-
Hekonosu, neguampu, uHdekuuoHucmu.

B cBema, u 8 yacmHocm B Bbvneapus,
npe3 nocfiegHume 20guHU Yyecmomama
Ha [MMNB ce yBenuuyaBa. Cnopeg C30,
Bcaka eoguHa ce omkpuBam okono 250
MunuoHa HoBu cnydau B8 cBemoBeH ma-
wab. BegHaza GBb3HukBa Bbnpocbm -
kakBa e npuyuHama 3a moBa? ®dakmo-
pume ca MHO20, HO Hau-BakHume ca yp-
6aHu3auusima u mMugpauusima Ha Hace-
fleHuemo, 3acuneHusm mypusbM, paH-
Hama akcenepauus u npomuckyumem,
6e3pasbopHume nonoBu koHmakmu,
pasnpocmpaHeHama HabBcskbge npo-
cmumyuus, 6e3 Heobxogumus koHmpon
om cneuuanucmu. [Mpe3 nocnegHume
20guHU gocmbnbm u cBo6ogama Ha
ynompe6a Ha npomuBo3avyambyHu
cpegcmBa npemaxHa cmpaxa om 3abpe-
mMeHsiBaHe u moBa goBege go 3acuneHa
nonuzamus. Ha ¢oHa Ha me3u dakmu
mpa6Ba ga ce uambkHe Heo6xogumocm-
ma om noBuwaBaHe Ha 3gpaBHama ky-
nmypa cpeg hogpacmBauwume 6 yacoBe-
me B8 yyunuwe, ga ce 3ano3Hasm miagu-
me xopa ¢ puckoBeme om 6e3pa3bopHU
nonoBu koHmakmu u 3agb/mkumenHo 06-
yyeHue 3a 6e3onaceH cekc. NogpacmBa-
wume mps6B8a ga ce BbanumaBam B no-
sonama epwka u omeoBopHocm 3a
napmHbopa.

MoBuwaBaHe 3a6oneBaemocmma om
MMNB HanoXku onpegensHemo Ha OCHOB-
Hume puckoBu dpakmopu u puckoBu epy-
nu cpeg HaceneHuemo - npocmumymku,

uHmMpaBeHo3HU HapkomaHu, xomocekcya-
nucmu, uHguBugu ¢ Hucka 3gpaBHa kyn-
mypa, 6e3gomHu. BeHeponosu 3aegHo ¢
npaBumencmBeHu u HenpaBumencmBeHu
opeaHu3auuu paéomsim 6 Hacoka 3a 3a-
no3HaBaHe Ha me3u 2pynu ¢ oCHOBHUMe
puckoBe u nocnegcmBus om MIMB.

HaBpemeHHomo u agekBamHo neue-
Hue Ha BeHepuueckume 3a6onsaBaHus, om
gobpe 06yyeH cneuuanucm gepmamo-8e-
Heponog, we goBege go npegnasBaHe om
me>kkume ycno>kHeHus Ha HuBo uHguBug,
a Ha HuBo nonynauusi, we ce cnpe pas-
npocmpaHeHuemo Ha me3u uHpekuuu u
we ce Hamanu 3Ha’yumesnHo puckbm om
npeHacsaHe Ha X/B-uHdbekuusma.

Tepanuama Ha [MNB Hukoza He ce
paszeneXkga u3onupaHoO Om msxHama
emuonoeaus, Oom enugemuosioguyHama
ob6cmaHoBka u Bb3moXkHocmume 3a gu-
asHocmuka Ha Bceku omgeneH cnyyad.

0)kHO-BeHeponozuyHUMeE guchaHcepu
pasnonazam c goépa 1abopamopHO-gu-
asHocmuyHa 6a3a, Bucok koHmpon Bbpxy
Memogume 3a guasHocmuka u Bucoko
kBanudpuuupaHu cneuuanucmu BeHepo-
nosu. Bceku eguH cneuuanucm e gnbkeH
ga HanpaBu edekmuBHa guaszHocmuka u
neyeHue Ha uHpekmupaHume nuua, om-
kpuBaHe Ha cuMnMOMamMuyHO U acum-
nmomamuyHo uHdekmupaHume uHguBu-
gu u maxHomo nekyBaHe, koHcynmupaHe-
mo Ha cekcyanHume napmHbopu, o6yye-
Hue Ha uHguBugume B puck 3a IMI1Bb.

Opya BakeH acnekm B cbBpemeHHus
MeHug>kKMmbHM Ha lMNINb e npeHamanHusam
ckpuHuUHe Ha 6pemeHHUmMe >keHu. 136bp-
weH kayecmBeHo u HaBpeme, mou moXke
ga npegomBpamu mexkku ycno>kHeHus y
Maukama u nfoga, npudyuHeHU om cudu-
nuc, xnamuguanHa uHdekuus, 2oHopes,
xepnecBupycHa uHdekuus.

N3knouumenHo BakHa e HaBpemeH-
Hama Hameca Ha BeHeponoea 3a ulgup-
BaHe Ha Bcuuku cekcyanHu napmHbopu
Ha nauueHm c MINMB. C uen ga ce ogpaHu-

Yyu paznpocmpaHeHuemo Ha uHdpekuus-
ma e Heo6XoguMO neyeHuemo Ha Bcuuku
CUMNMOMaMuUYHU U acumMmnmomamuyHu
Hocumenu Ha 6onecmma. OmkpuBaHe-
mo Ha koHmakmHume He e necHa 3aga-
ya. imeHHo myk mpsa6Ba ga ce nocouu
egHo om Hau-Ba>kHume kauyecmBa Ha
go6pus gepmamornoe - ymeHuemo My ga
koHcymmupa u uscnywBa nauueHma,
ymeHuemo My ga nokasBa aHesaxkupa-
Hocm u omeaoBopHocm kbM npo6nema Ha
60nHusa. YMeHuemo 3a koHcynmupaHe u
paseaoBop ¢ nauueHma e "Hayka", kosmo
MoXke ga CHwKu go MUHUMYM pasnpo-
cmpaHeHuemo Ha mexkku MMNb. EgHo om
kayecmBama Ha BeHeponoesa e He camo
omkpuBaHemo u neyeHuemo Ha [1B, a
U ymeHuemo My ga paszoBapsi u npe-
gpasnonoXku nauueHma kbm nbaHa om-
kpoBeHocm. Cbc cBosma komnemeHm-
Hocm BeHeponoegbm HacouBa nauueHma
kbm omkpoBeH paszoBop u paskpuBaHe
Ha Bcuuku cekcyanHu napmHbopu.

OcHoOBHUmMe npuHUunu ca noBepu-
menHoCMmma u aHOHUMHOCMMma npu us-
cnegBaHe u neyeHue, npaBomo Ha nauu-
eHma ga usbupa cBos nekap u msacmo-
Mo Ha neyeHue, yBegomsaBaHe u neyeHue
Ha koHmakmHume napmHbopu, 6a3upa-
WO ce Ha goBepumeneH paszoBop c ne-
kyBawusa nekap.

B omezoBop Ha mpeBokHomo yBenu-
yeHue Ha [MI1B, ycunusma Ha uanomo 06-
wecmBo mpa6Ba ga 6bgam HacouyeHu
kbM noBuwaBaHe Ha 3gpaBHama kynmy-
pa Ha HaceneHuemo. [la ce nogo6psam
3gpaBHume 3HaHuUa Ha nogpacmBawu-
me C uen ga ce nogo6pu 6esonacHocm-
ma Ha msaxHomo cekcyanHo noBegeHue.
LLlupoko 3ano3HaBaHe ¢ meXkume no-
cnegcmBus om 6e3pa3bopHuU  nonoBu
Bpb3ku U om HeHaBpemeHHO nekyBaHe
Ha nbpBume cumnmomu Ha [MIMB. Oa ce
anenupa 3a MoHoz2amus, 3a Bucoka om-
20BopHocm u 2puwka 3a cekcyanHus
napmHbop, kakmo u 3a usnonsBaHemo
Ha npe3depBamuBu 3a Bcuuyku HemoHO-
2amHu cekcyanHu koHmakmu.



