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HSV-1 Ë HSV-2 Ò‡ ƒÕ  ‚ËÛÒË ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Herpesviri-
dae. —ÎÂ‰ ËÌÙÂÍÚË‡ÌÂ Ë Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂ ‚ ÍÓÊ‡Ú‡ ËÎË ÎË„‡‚Ë-
ˆËÚÂ ‚ËÛÒ˙Ú ÒÂ ÂÔÎËÍË‡ Ì‡ ÏˇÒÚÓ Ë ÓÚÚ‡Ï ÒÂ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡Ìˇ‚‡ Í˙Ï ÌÂ‚ÌËÚÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËˇ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÔÓ ÂÚÓ-
„‡‰ÂÌ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÂÌ Ú‡ÌÒÔÓÚ ÓÚË‚‡ ‰Ó ÒÂÚË‚ÌËˇ „‡Ì„ÎËÈ.
“‡Ï ‚ËÛÒ˙Ú ÓÒÚ‡‚‡ ‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, Í‡ÚÓ ÔË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó ÂÔÎËÍ‡ˆËˇ Ì‡ ‚ËÛÒ‡
Ë ÔÓ ‡ÌÚÂÓ„‡‰ÂÌ ‡ÍÒÓÌ‡ÎÂÌ Ú‡ÌÒÔÓÚ ÚÓÈ ÒÂ ÔË‰‚ËÊ‚‡
Ó·‡ÚÌÓ ‰Ó ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ËÎË ÎË„‡‚ËˆËÚÂ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚ, Â‰Ì‡Í‚‡ ËÎË ·ÎËÁÓ ‰Ó Ú‡ÁË Ì‡ Ô˙‚ÓÚÓ Á‡‡Áˇ‚‡ÌÂ Ë
ÔË˜ËÌˇ‚‡ ÚËÔË˜ÌËˇ Ó·Ë‚. —ÎÂ‰ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÒÚ˙-
Ô‡, ‚ËÛÒ˙Ú ÓÚÌÓ‚Ó ÓÒÚ‡‚‡ ‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ.

√ÂÌËÚ‡ÎÌËˇÚ ıÂÔÂÒ Â ÏÌÓ„Ó ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ.
—ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â Ì‡‰ 20% ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ‚ ‡Á‚ËÚËÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ò‡ ·Ó-
ÎÂ‰Û‚‡ÎË ÓÚ Ú‡ÁË ËÌÙÂÍˆËˇ. ◊ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Á‡‡Áˇ‚‡ÌÂ Â ÔˇÍÓ
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ Á‡‡Áˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÒÚ‡‚‡ ÔË ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ËÎË ·ÎËÁ˙Í ËÌÚËÏÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò Ô‡Ú-
Ì¸Ó Ò ‡ÍÚË‚Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇ (ÔÂÒÂÌ Ó·Ë‚ Ò ÂËÚÂÏ ËÎË ÏÂıÛ-
˜ÂÚ‡). ŒÒÓ·ÂÌÓ Á‡‡ÁÌ‡ Â ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÂıÛËÚÂ, ‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ì‡ ‡ÌË ËÎË ‰‡ÒÍÓÚËÌË Ë Ï‡ÎÍË Ú‡‚ÏË ÛÎÂÒÌˇ‚‡ ÔÂÌ‡ÒˇÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡. ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â Ó·‡˜Â, ˜Â Á‡‡Áˇ‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë Ë ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‡ÒËÏÔÚÓÏÂÌ ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ ‚ËÛÒ‡. 

’ÂÔÂÒ ÓÍÓÎÓ ÛÒÚ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÌÂÒÂÌ ‚ ÔÓÎÓ‚‡-
Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ Ô‡ÚÌ¸Ó‡ Ë Ó·‡ÚÌÓ. ¬ Ú‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÔË˜Ë-
ÌËÚÂÎˇÚ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â HSV-1. œË ‰ÓÔË ËÎË ‡Á˜ÂÒ‚‡ÌÂ ıÂ-
ÔÂÒ ‚ËÛÒÌ‡Ú‡ ËÌÙÂÍˆËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂÌÂÒÂ ÓÚ Â‰Ì‡ Í˙Ï
‰Û„‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÚˇÎÓ. «‡‡Áˇ‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ÚÓ‡ÎÂÚÌË
˜ËÌËË Ë ÏË‚ÍË ÌÂ ÒÂ ÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ Â‡ÎÂÌ Ì‡˜ËÌ Á‡ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ıÂÔÂÒ ‚ËÛÒÌ‡Ú‡ ËÌÙÂÍˆËˇ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚Ë-
ÛÒ˙Ú Â ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ ‚˙‚ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡.

»ÌÙÂÍˆËˇÚ‡ ÔÓÚË˜‡ ÔËÒÚ˙ÔÌÓ Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ Â-
ˆË‰Ë‚Ë‡ÌÂ. œË ÌˇÍÓË Ô‡ˆËÂÌÚË ÔÓÚË˜‡ ÌÂÁ‡·ÂÎÂÊËÏÓ Ë Á‡
Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ. œË ‰Û„Ë Ô˙‚ËˇÚ ÔËÒÚ˙Ô ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÚÂ˜Â
ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Ë Ò˙Ò Á‡Òˇ„‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ. ¬ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë
Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ÒÍËÚ‡ Á‡ ÔÂÌÓÒËÚÂÎˇ.
¬Ó‰ÂÌÓ ËÎË ÔË‰Ó·ËÚÓ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÍÎÂÚ˙˜ÌËˇÚ ËÏÛÌËÚÂÚ) ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ ÓÚ Á‡‡Áˇ-
‚‡ÌÂ Ò ‚ËÛÒ‡, ÔÓ-ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ë ËÒÍ ÓÚ ˜ÂÒÚË ÂˆË‰‚Ë.
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»ÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌËˇÚ ÔÂËÓ‰ Â ÒÂ‰ÌÓ 2-3 ‰ÌË (1 ‰Ó 15 ‰ÌË).
œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌËˇÚ ÔËÒÚ˙Ô, ÍÓ„‡ÚÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ÒÂ ÒÂ˘‡ Á‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú Ò ıÂÔÂÒ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ, Â Ì‡È-ÚÂÊ˙Í Ë ÓÒ‚ÂÌ
Ò ÍÓÊÌÓ-ÎË„‡‚Ë˜ÌËÚÂ ÎÂÁËË ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ Ë Ò Â‰Ëˆ‡ Ó·˘Ë
ÒËÏÔÚÓÏË - Ó·˘Ó ÌÂ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡, ·ÓÎÍË ÔÓ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ë ÒÚ‡‚ËÚÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌË Â„ËÓ-
Ì‡ÎÌË ÎËÏÙÌË ‚˙ÁÎË. —ÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË Ó·˘Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ Â
‡ÁÎË˜Ì‡ Ë Á‡‚ËÒË ÓÚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ‡ÍÓ ÔÂ‰Ë ËÌÙÂÍÚË‡ÌÂÚÓ Ò HSV-2 Â
ËÏ‡ÎÓ ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÌÂ ÓÚ ıÂÔÂÒ ÔÓ ÛÒÚÌËÚÂ Ë ÛÒÚ‡Ú‡ (HSV-1),
ÚÓ ÚÓ„‡‚‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡Ú‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ò „ÂÌËÚ‡ÎÂÌ ıÂÔÂÒ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÚÂ˜Â Ò ÎÂÍË Ó·˘Ë ÒËÏÔÚÓÏË ËÎË ËÁÓ·˘Ó ·ÂÁ ÔÓÏˇ-
Ì‡ ‚ Ó·˘ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ Î‡ÚÂÌÚÌ‡. 

ÀÓÍ‡ÎÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú Ò
Ô‡ÂÌÂ, Ò˙·ÂÊ Ë Ï‡‚Û˜Í‡ÌÂ ÔÓ ÍÓÊ‡Ú‡, Ô‡Â˘‡ ·ÓÎÍ‡ Ë ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ. ÃˇÒÚÓÚÓ ÒÂ Á‡˜Â‚ˇ‚‡ Ë ÔÓ‰Û‚‡. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓˇ-
‚ˇ‚‡Ú ÚËÔË˜ÌËÚÂ ÏÂıÛ˜ÂÚ‡ - „ÛÔË‡ÌË Ë ËÁÔ˙ÎÌÂÌË Ò ‚Ó‰ÌËÒ-
Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ. œÓ „ÂÌËÚ‡ÎËËÚÂ ÔÓ‡‰Ë ÚËÂÌÂÚÓ ÏÂıÛ˜ÂÚ‡Ú‡ ÒÂ
ÔÛÍ‡Ú ·˙ÁÓ Ë ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÔÎËÚÍË ÂÓÁËË Ë ˇÁ‚Ë, ÍÓËÚÓ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ÔÓÍË‚‡Ú Ò ÍÛÒÚË, ÂÔËÚÂÎËÁË‡Ú Ë Á‡‡ÒÚ‚‡Ú
Ì‡Ô˙ÎÌÓ. œÓˆÂÒ˙Ú ÓÚÌÂÏ‡ ÓÍÓÎÓ 10-15 ‰ÌË. Œ·Ë‚˙Ú Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ Â „ÛÔË‡Ì Ì‡ Â‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ, ÌÓ ÔÓ „ÂÌËÚ‡ÎËËÚÂ ÔÓ‡‰Ë ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ Ë Ú.Ì‡. Ó„ÎÂ‰‡ÎÌË Ó·Ë‚Ë - Ì‡ ÏˇÒ-
ÚÓÚÓ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌËˇ Ó·Ë‚ Ò˙Ò Ò˙ÒÂ‰ÌË ÎË„‡‚ËˆË.

œË Ï˙ÊÂÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ó·Ë‚˙Ú ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ÔÓ „Î‡ÌÒ‡,
ÔÂÔÛˆËÛÏ‡ ËÎË ÚˇÎÓÚÓ Ì‡ ÔÂÌËÒ‡. œË ÊÂÌËÚÂ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡
ÔÓ ‚ÛÎ‚‡Ú‡, „ÓÎÂÏËÚÂ ËÎË Ï‡ÎÍË Î‡·ËË, ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ-
‚Ë ÔÓ ÔÂËÌÂÛÏ‡, ÒÂ‰‡ÎË˘ÂÚÓ ËÎË ‚˙ÚÂ ‚˙‚ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ
Ë ÔÓ ˆÂ‚ËÍÒ‡. ¿ÍÓ ËÏ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ ËÎË ˆÂ-
‚ËÍÒ‡, ÓÒ‚ÂÌ ÚËÔË˜ÌËˇÚ Ó·Ë‚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Ë ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÓÚ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÌÂ Â „ÌÓÈÌÓ, ‡ÍÓ ÌˇÏ‡
Ì‡ÒÎÓÊÂÌ‡ ‚ÚÓË˜Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇ. œË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËˇ ·ÎËÁÓ ‰Ó
ËÁıÓ‰‡ Ì‡ ÛÂÚ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë Ô‡ÂÌÂ Ë ·ÓÎÍ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ ÛËÌË‡ÌÂ.

—ÎÂ‰ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙‚Ëˇ ÔËÒÚ˙Ô, ‚ËÛÒ˙Ú ÒÂ ÔË-
·Ë‡ ‚ ÒÂÚË‚ÌËˇ „‡Ì„ÎËÈ, Í˙‰ÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ÌÂ‡ÍÚË‚ÂÌ
ˆˇÎ ÊË‚ÓÚ ËÎË ‰‡ ÔË˜ËÌË Ú.Ì‡ ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘ ıÂÔÂÒ.

√ÂÌËÚ‡ÎÂÌ ıÂÔÂÒ
√ÂÌËÚ‡ÎÌËˇÚ ıÂÔÂÒ Â ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ, ÍÓˇÚÓ Á‡Òˇ„‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÎË„‡‚ËˆËÚÂ Ì‡ „ÂÌËÚ‡ÎËËÚÂ Ë ÔÂË„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·-

Î‡ÒÚ. œË˜ËÌˇ‚‡ ÒÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÓÚ Herpes simplex virus ÚËÔ 2 (HSV-2) Ë ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ÓÚ HSV ÚËÔ 1 (HSV-1), ÍÓÈÚÓ Â ÓÒÌÓ‚Ì‡
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ıÂÔÂÒ ‚ Ì‡ÁÓÎ‡·Ë‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ.

ƒ-  . –‡˜Â‚‡, ‰- œ.  ‡Îˇ¯Â‚‡
Œƒ ¬«¡— - „. —ÓÙËˇ
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√ÂÌËÚ‡ÎÂÌ ıÂÔÂÒ

¬ÒÂÍË ÒÎÂ‰‚‡˘ ÔËÒÚ˙Ô ÔÓÚË˜‡ ÔÓ-ÎÂÍÓ Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ Ó·-
‡ÁÛ‚‡Ú ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û ‚ËÛÒ‡, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÂˆË‰Ë‚ËÚÂ ÒÂ ËÁˇ-
‚ˇ‚‡Ú Ò˙Ò ÒÎ‡·Ë ÔÓ‰ÓÏ‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ Ô‡ÂÌÂ Ë Ï‡-
‚Û˜Í‡ÌÂ, ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ì‡ ·ÓÈ ÏÂıÛ˜ÂÚ‡, ÔÓ-·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌË Ò‡
Ë ÔÓÚË˜‡Ú ·ÂÁ Ó·˘Ë ÔÓˇ‚Ë. ’‡‡ÍÚÂÌÓ Â Ò˙˘Ó Ú‡Í‡, ˜Â
Ó·Ë‚˙Ú ÔÂÏËÌ‡‚‡ Á‡ ÔÓ-Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ - ÓÍÓÎÓ 7-10 ‰ÌË.
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ÕˇÍÓË ÔË˜ËÌË Á‡ ÂˆË‰Ë‚ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú:
Ú‡‚Ï‡, ‰Û„Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ/ËÌÙÂÍˆËˇ, ”¬-‡‰Ë‡ˆËˇ ÔË ÒÎ˙Ì-
ˆÂ„ÂÂÌÂ ËÎË ÒÓÎ‡ËÛÏ, ÔËÂÏ Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë ËÎË ËÏÛ-
ÌÓÒÛÔÂÒÓË, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ËÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍË ÒÚÂÒ Ë ÏÂÌÒÚÛ-
‡ˆËˇ ÔË ÊÂÌËÚÂ. ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂËÁˇÒÌÂÌ‡. 

“ÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÂˆË‰Ë-
‚ËÚÂ, Á‡‚ËÒË ÓÚ ËÏÛÌÌËˇ ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â,
˜Â HSV-2 ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡ ÂˆË‰Ë‚Ë‡ ‰Ó 16 Ô˙ÚË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÓÚ
HSV-1 ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡ Ì‡ „ÂÌËÚ‡ÎËËÚÂ. 
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!! »ÏÔÂÚË„ËÌËÁ‡ˆËˇ Ì‡ Ó·Ë‚ËÚÂ - ‚ÚÓË˜ÌÓ ËÌÙÂÍÚË‡ÌÂ
Ò ‰Û„ ÏËÍÓ·ÂÌ ÔË˜ËÌËÚÂÎ.

!! ”ÂÚËÚ - Ô‡ÂÌÂ, ·ÓÎÍË Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚ ÔË ÛËÌË‡ÌÂ. ¬ÒÂ-
ÍË Ú‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È (Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂÁË Ì‡ ‚ÛÎ‚Ó‚‡„ËÌËÚ) Úˇ·‚‡
‰‡ ·˙‰Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌ Á‡ ÓÚı‚˙ÎˇÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë
ÔË˜ËÌË Á‡ ÛÂÚËÚ. 

!! œÓÍÚËÚ - ÂÍÚ‡ÎÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ‚Ó‰Â˘Ó ‰Ó ·ÓÎÍ‡ Ë ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÓÚ ÂÍÚÛÏ‡.

!! ÕÂÓÌ‡Ú‡ÎÂÌ ıÂÔÂÒ - Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÂÌ ıÂÔÂÒ ËÎË
Ô˙‚Ë ÔËÒÚ˙Ô Ì‡ „ÂÌËÚ‡ÎÂÌ ıÂÔÂÒ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·Â-
ÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙‰Ë Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ.

!! ÕÂ‚‡Î„Ë˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡. 

!! ’ÂÔÂÒ ‚ËÛÒÂÌ ÏÂÌËÌ„ËÚ.

!! ƒËÒÂÏËÌ‡ˆËˇ Ì‡ Ó·Ë‚‡ ÔË ËÏÛÌÓÍÓÏÔÓÏÂÚË‡ÌË Ô‡-
ˆËÂÌÚË.

!! ≈ËÚÂÏ‡ ÏÛÎÚËÙÓÏÂ.

!! ;0<$20"$2.#(#49%)+60.#'

À‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÌÂ Ò‡ ÛÚËÌÌË Ë Ó·ËÍÌÓ‚Â-
ÌÓ ÌÂ ÒÂ Ì‡Î‡„‡Ú. ƒË‡„ÌÓÁ‡Ú‡ "„ÂÌËÚ‡ÎÂÌ ıÂÔÂÒ" ÒÂ ÔÓÒÚ‡-
‚ˇ ÍÎËÌË˜ÌÓ. «‡ ·˙ÁÓ ÓËÂÌÚË‡ÌÂ Â ÔÓÎÂÁÂÌ ÚÂÒÚ˙Ú Ì‡
Tzanck. ¬ËÛÒ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÓÎË‡ ÍÛÎÚÛÂÎÌÓ ÓÚ Ò‚ÂÊ
Ó·Ë‚ ËÎË ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ƒ»‘. Õ‡È-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌËˇÚ ÏÂÚÓ‰
Â PCR ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú. —ÂÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÒÂ˘Û ‚ËÛÒ‡, ÌÓ ÚÂ ÌÂ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÌË Ë
Ò˙˘Ó ÌÂ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú ÛÚËÌÌÓ. 

!! ;)/).#)

ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÔË „ÂÌËÚ‡ÎÌËˇ ıÂÔÂÒ Â ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ.
Õ‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ò‡ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌËÚÂ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰ÚËÒÍ‡Ú ÂÌÁËÏË, Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‚ËÛÒÌËÚÂ ˜‡ÒÚËˆË. — ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÒÂ
ÛÒÍÓˇ‚‡ ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ÓÁ‰‡‚ˇ‚‡ÌÂ Ë ÒÂ ÒÍ˙Òˇ‚‡ ÔÂËÓ‰˙Ú
Ì‡ Ó·Ë‚ËÚÂ Ë ‰Û„ËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓˇ‚Ë.  

¬ÒÂ Ó˘Â ÌˇÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚÒÚ‡ÌË ‚ËÛ-
Ò‡ Ì‡ ıÂÔÂÒ ÒËÏÔÎÂÍÒ ÓÚ ÌÂ‚ÌËÚÂ „‡Ì„ÎËË. 

«‡ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
·‡ÌË ËÎË ÍÓÏÔÂÒË Ò ‡ÌÚËÒÂÔÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ - Í‡ÎËÂ‚ ÔÂ-
Ï‡Ì„‡Ì‡Ú, ‡ÌËÎËÌÓ‚Ë ·ÓË Ë ‰. œË ÌÛÊ‰‡ ËÎË Ô˙‚Ë
ÔËÒÚ˙Ô ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰‡‰‡Ú ·ÓÎÍÓÛÒÔÓÍÓˇ‚‡˘Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë
‡ÌÚËÔËÂÚËˆË - Õ—œ¬—. 

!! ¿ˆËÍÎÓ‚Ë (acyclovir) 

¿ˆËÍÎÓ‚Ë Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËˇÚ ÔÂÔ‡‡Ú Ò ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÒÂ˘Û ‚ËÛÒËÚÂ Ì‡ ıÂÔÂÒ ÒËÏÔÎÂÍÒ Ë ‚‡ËˆÂÎ‡ ÁÓÒ-
ÚÂ. »ÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÁ ÛÒÚ‡Ú‡ Ë Á‡ ÎÓÍ‡ÎÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ. –‡ÌÌÓÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ó˘Â ÔË Ô˙‚ËÚÂ
ÒËÏÔÚÓÏË Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ. Œ·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ‡ˆËÍÎÓ‚Ë Â 5
Ô˙ÚË ÔÓ 200 mg ‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ 5 ‰Ó 10 ‰ÌË. ÀÓÍ‡ÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ò˙˘Ó Â 5 Ô˙ÚË Ì‡ ‰ÂÌ. ÕÓ˘Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡. œË ˜ÂÒ-
ÚË ÂˆË‰Ë‚Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ò Ú‡·ÎÂÚÍË
¿ˆËÍÎÓ‚Ë ÔÓ ÒıÂÏ‡.

ƒÛ„Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò‡ Ù‡Ï-
ˆËÍÎÓ‚Ë, ÔÂÌˆËÍÎÓ‚Ë Ë ‰. «‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡˘ËÚÌËÚÂ
ÒËÎË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Á‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰‡‰‡Ú Ë ËÏÛÌÓÒÚËÏÛÎË‡˘Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ¿ÌÚË·Ë-
ÓÚËˆË ÒÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡Ú Ò‡ÏÓ ‡ÍÓ ËÏ‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡
·‡ÍÚÂË‡ÎÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ.

!! 32$7#%01"#10

ÕˇÏ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡. ¡‡Ë-
ÂÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ ‚˙Á‰˙Ê‡ÌËÂ ÔË Ì‡-
ÎË˜ËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ ıÂÔÂÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡ „ÂÌËÚ‡ÎËËÚÂ ‰Ó
ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡ È Ù‡Á‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú. !!
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