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O6nacmeH gucnaHcep 3a koXkHu u BeHepudecku 3a6onsBaHus 6e3 cmauuoHap - ep. Codus

yn. I'. U3mupnueB 8, men: 0888 92 89 08

AkHemo, u B yacmHocm He2oBama Hall-uecmo cpewaHa knuHuyHa ¢opma acne vulgaris, € MHO20 YeCmOo cpewaHo 3a-
6onsaBaHe B gepmamonozusma u onpegeneHo e meguuuHcku npo6nem, 8 pewaBaHemo Ha kolimo 2naBHa pons uzpae

gepmamosnoabm.

AkHemo e Bb3nanumenHo 3a6onsiBaHe Ha kocmeHo-macmHusa ¢onukyn, 3acs2awo npegumHo ko>kama Ha nuuemo, 2bp-
6a, 2bpgume u pameHeme, moBa ca m.Hap. ce6opeliHU o6nacmu (o6nacmu, 8 koumo macmHume >knesu ca 8 Halu-2onsamo
konuyecmBo). OcHOBHUAM kiuHuueH 6enez Ha 3abonABaHemo e nonumopdeH o6puB, cbcmosaw, ce om komegoHu (4YepHu
mouku), uHpnamamopHu nesuu - manku yepBeHu nbnyuyu (nanynu) u 2HouHuU nbnku (nycmynu). B no-mexkku cnyyau Ha 3a-
6onsaBaHemo ce Ha6nogaBam kucmu u Hogynu.

OcHoBHume npu4uHu 3a nossBama
Ha akHe mozam ga ce pasgensam B
gBe 2onemu epynu:

B eHgoeeHHU (BbmpewHu d¢pakmo-
pu);
B ek3oeeHHU (BbHWHU dakmopu).

Om eHgozeHHume (BbmpewHu)
dakmopu Ha nbpBo mMsACcmo e Hacneg-
cmBeHocmma. NeHume ugpasm BarkHa
pona 3a pas3Bumuemo Ha akHe. Te
onpegenam pasmepa u ¢yHkuusima Ha
macmHume >knesu. Ako Hskou om po-
gumenume e cmpagan om akHe, Bepo-
amHocmma moBa ga ce cnyyu Ha geua-
ma e MHO20 2o0/5Mma.

Opye BbmpeweH ¢akmop ca xopmo-
HuUMe u Hau-6eye mMmecmocmepoHbm,
koumo e npuyuHa 3a noBuweHa macm-
Ha cekpeuus. ToBa Bogu go 3anywBaHe
Ha nopume, yBenuyeH 6pou MbpmBuU
knemku, koumo 3aegHo ¢ 6akmepuume
u npaxma Bogam go nosBama Ha ,6enu
U YepHU mouku“ — komegoHu.

HopmanHo okono macmyama >knesa
»kuBesm 6akmepuu u eb6u. Propion-
bacterium acnes npuyuHaBa Bb3nanu-
menHa peakuuss Ha mecmama c noBu-
weHa macmHa cekpeuus u maka ce no-
aB886am Bb3nanumenHu nesuu.

Ek3oeceHHume (BbHWHU) dakmopu
uepasam no-manka pons 8 namozeHesa-
ma Ha acne vulgaris. Om msax kamo
no-Ba>kHu 6ux cnomeHana Hakou megu-
kameHmu, npodecuoHanHu pakmopu u
Henogxogswu ko3memuuyHu npenapa-
mu.

Hau-yecmama ¢dopma Ha akHe — ac-
ne vulgaris ce cpewa Hau-B8eue npu
nogpacmBawume. NpuyuHama 3a mo-
Ba e B8 xopmoHume. lNpu pacmexka Ha
MANOmMo XOPMOHUME cmumynupam
MacmHume >knesu u me omgensm no-

2onamo konuvecmBo cebym. Cebopes-
ma e cumnmom, cbnpoBorkgaw, akHe
Byneapuc, u cebopeuHama koxka e uge-
aneH mepeH 3a pa3Bumue Ha 6akme-
puu u 2bbudku. MNpu noBeuemo xopa
akHemo u3yes3Ba c Bb3pacmma, Ho ako
He ce npunoXu Heobxogumomo age-
kBamHO meguuuHcko neueHue npob6ne-
Mbm Moxke ga npogbsiku u B8 no-kbcHa
Bb3pacm.

[pyaa ¢opma Ha akHe, m.Hap. acnhe
neonatorum ce Ha6niogaBa npu 6e6e-
ma HenocpegcmBeHO cneg paxkgaHe-
mo u u3yesBa go 2-3° meceu. [NpuyuHa-
ma ca XOpMOHU, hpegageHu om mauka-
ma B8 nnoga, no Bpeme Ha Bbmpey-
mpo6Hus nepuog. Tyk puckbm 3a akHe
B no-kbcHa Bb3pacm e 2onam.

Acne mechanica (mMmexaHuuyHO) ce
cpewa 2naBHo npu mnagu HeypaBHOBe-
ceHu »keHu, B pedynmam Ha pa3vonns-
He u u3amuckBaHe (aBmoaezpecus) Ha
cbwecmByBawo unu HecbwecmByBa-
wo akHe.

BbB8 Bcsaka egHa Bb3pacm moXke ga
ce Habniogaba acne cosmetica (Poma-
de acne), 8 peaynmam Ha usnonsBaHe
Ha koamemuuHu unu nokanHu nekap-
cmBeHu cpegcmBa, cbgbpkawu
»~NIBMHU“ Ma3HUHU, unu Ha 6e3pas36op-
HO npunagaHe Ha pa3HOoO6pasHu kos-
Memu4HU npenapamu.

Cneg BakaHuus Ha mope, B pesyn-
mam Ha u3fiazaHemo Ha CribHUe, ce Ha-
6ntogaBa m.Hap. Mallorca acne, uspa-
39B8awo ce Hau-Beye c komegoHu.

Acne medicamentosa ce npuyuHs-
Ba om Hakou nekapcmBa kamo kopmu-
kocmepougu, xanoz2eHHU enemMeHmMu
(6pom, uoOg, xA0p), XUHUH, mMpaHkBu-
naHmu, aHmuenunenmuyHuU cpegcmBa.
MHozo psAgko cpewaHa mexka

dopma Ha akHe e acne fulminans. To
npomuya ¢ Hogynu, kucmu om cmpaHa

Ha ko>kama, u ¢ Bucoka memnepamypa,
MyckynHa cnaéocm u omknoHeHus 6
kpbBHUmMe nokasamenu om cmpaHa Ha
uenus op2aHu3bM.

Om kaszaHomo go myk, moza ga
0606w, ye akHemo He e camo ko3wme-
muueH gedpekm, mo e 3a6onsaBaHe cbeC
cnoXkHa emuonamoezeHe3a. Heobxogu-
Mo e Bceku, koumo ce cé6nbcka ¢ mo3su
npo6nem, ga ce o06bpHe kbm nekap
gepmamonoe. AgekBamHomo u HaBpe-
MEHHO neuyeHue Ha akHe we npegnasu
om HenpusmHuU kKo3memuuyHu nocneg-
cmBus.

AkHemo e MHo20dakmopHO 3a60ns-
BaHe u cbwecmByBam MHO20 NnpuuesHU
mMecma 3a mepaneBmuyHo noBnusBa-
He.

JleueHuemo e cmpoeo uHguBugyan-
HO U mpsa6Ba ga 6bge cbobpaseHo ¢ Bu-
ga akHe, mexkecmma Ha 3a6onsBaHe-
mo, cmeneHma Ha 3acsazaHe, Bb3pacm-
ma u nona Ha nauyueHma, U He Ha no-
cnegHo mMscmo ¢ »kenaHuemo My ga 6b-
ge nekyBaH.

Tepanuama BkniouBa nokanHu cpeg-
cmBa npu no-nekume ¢opmu u B cbue-
maHue ¢ nepopanHu MegukameHmu
npu no-mexxkume.

bM nokanHume cpegcmBa ce
omHacsam:

B [Mpenapamume Ha 6a3ama Ha 6eH-
3un nepokcug, koumo uma uspaseH
aHmu6akmepuaneH u kepamonumu-
yeH epekm — m.e. Bogu go usnow-
BaHe Ha noBbpxHOCMHuUA yBpegeH
koxkeH cnou.

B [lMpenapamume Ha 6a3ama Ha Vit. A
kucenuHa ca cpegcmBo Ha u36op
npu komegoHHO akHe.

B JlokanHume aHmu6uomuuu umam
OCHOBHO aHmubakmepuanHo geu-
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cmBue u ce npunazam npu dopmu-
me Ha akHe c npeobnagaBaHe Ha
uHdNnamamopHume nesuu.

MpubseBaHemo go cucmemHa me-
panusa ce Hanaza npu nayueHmu CbC
cpegHo u meXkko akHe, npu genpecu-
paHu nauueHmu, Bbnpeku nekama ¢op-
Ma Ha 3abonsBaHemo, npu cknoHHocm
kbm o6pasyBaHe Ha uukampukcu u
nocmres3uoHanHu xunepnuaMmeHmauuu.

BegHbXk BknioueHa, cucmemHama
mepanus mpsa66a ga npogbimku MUHU-
MyMm 3-6 meceua u nayueHmbm mps66a
ga 6bge 3ano3Ham ¢ moBa. Tpu ca 2o-
nemume epynu nekapcmBeHu cpeg-
cmBa, npunazaHu CUCMEMHO Npu feye-
Hue Ha akHe — aHmub6uomuuyu, pemuHo-
ugu U XOPMOHU.

AkHemo He e uHdpekuuo3Ho 3a6ons-
BaHe, HO aHmMuBGuomMuUUuUME umMam Cb-
wecmBeHa ponsa B mepanusma my.
Cxemume 3a neyeHue ¢ aHmuGuomuuu
ca pasfu4yHU u ca cbobpaseHu uHguBu-
gyanHo cnpsamo hauueHma. AHmMu6uo-
muuume geucmBam Ha Bmopama ¢dasa
om o6pasyBaHemo Ha akHe - nesuume,

me enumuHupam mukpoopaaHu3mume
u Bb3nanumenHama peakuus.

XopmoHanHoOmMo feuyeHue ce Hawme-
cBa B paHHUMe cmaguu Ha hamogzeHe-
MuyHUsA npouec. ToBa ca BcbwHOCM
npomuBo3ayambyHume cpegcmBa. Te
uHxubupam geucmBuemo Ha yoBewku-
me aHgpO2eHU — XOPMOHU, koumo ca
omeoBopHU 3a peaynauusma Ha cekpe-
uusma Ha MacmHume >knesu. Taka
npogykuusima Ha cebym om msx Hama-
naBa u ce omcmpaHaBam npuvyuHumMme
3a o6pasdyBaHe Ha komegoHume u ak-
Hemo uso6uwo.

Tpemama epyna megukameHmu -
pemuHougume, npegcmabnsBam peBo-
noyus 6 neyeHuemo Ha me>kkume ¢dop-
Mu Ha akHe. Te geucmBam Bbpxy Bcuu-
ku ¢akmopu, yuacmBawu B namozeHe-
3ama Ha akHemo. 3a cb)kaneHue y Hac
me ca MHo20 manko 3acmbneHu, moxke
6u nopagu Bucokama um ueHa, cmpaxa
unu Hego6pama npeueHka Ha cmpa-
HuuHume um edbekmu, unu Hego6pomMo
um nosHabBaHe.

Pasbupa ce, aknemo e 3a6onsabaHe
u megukameHmume Hamupam OCHOBHO

msacmo B8 HeezoBomo nevyeHue, HO MO €
u meXkbk koamemuueH npob6nem, Bo-
gew, He psgko go ompaxkeHue Bbpxy
NCUXUYHOMO CbCMOSIHUE Ha hauueH-
ma. Bceku nauueHm mpsi6Ba ga 3Hae,
ye 06ukHOBeHO 60necmHUMe NPoOMEHU
om3ByyaBam cnoHmMaHHO crneg ny6ep-
mema. MHozo cbwecmBeHa e HaBpe-
MeHHama Hameca Ha cnheuuanucm u
HaBpemeHHOMO 3ano4yBaHe Ha neyeHue
owe B8 nygepmema npu nbpBama nosBa
Ha komegoHu, nanynu u nycmynu. Me-
XaHu4yHomo noyucmBaHe Ha koxkama u
epwkama 3a Hesa mps66a ga ce us-
BbpwBa pegoBHo. 3a geucmBuemo Ha
cnbHYyeBama cBemnuHa gHec ce cwmsa-
ma, ye Bbnpeku ye ma HaucmuHa uma
npomuBoBb3nanumenHo geucmBue u
nbpBoHauvanHo epekmbm e Bugum, ms
yckopsBa o6pa3yBaHemo Ha komegoHu
u cneg moBa peuuguBume ca no-mex-
ku.

Umame akHe — o6bpHeme ce kbm
gepmamoanoz 3a Ae4yeHue u cbBemu,
3awjomo omcmpaHsiBaHemo Ha 6e-
Ae3ume u nocaegcmBussma e MHO20
no-mpygHo.



